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Bienvenido a
Expedition Sailing

El curso EXPEDITION ha sido disefiado como el siguiente paso en la
capacitacion nautica de los alumnos graduados del Essential Sailing. Es
perfecto para quienes buscan continuar su entrenamiento tedrico-practico
con miras a la navegacion oceanica.

Desde el momento en que te subas a bordo te convertiras en parte de un
equipo unico, comandado por un capitan con mas de 30 afios de experiencia
en entrenamiento nautico, quien liderara el grupo para formar un equipo
cohesionado, amigable y funcional; capaz de lograr el éxito de la expedicidn.

Cada EXPEDITION es diferente y se ajusta a las caracteristicas del grupo de
tripulantes a fin de desarrollar el maximo potencial individual y como equipo.
Deberemos adaptarnos a las condiciones meteoroldgicas presentes y
estados de mar, resolviendo los desafios inesperados que vayan surgiendo.
Para eso el trabajo en conjunto sera clave.

La travesia se extiende por 5 dias durante los cuales los tripulantes tendran
la oportunidad de hacer guardias regulares al timon, resolver problemas de
navegacion con cartas, posicionamiento, maniobra y trimado de velas.

Entre cada pierna nautica recalaremos en lugares paradisiacos del Mar de
Cortés, donde tendremos la posibilidad de nadar, pescar, hacer senderismo y
disfrutar de una deliciosa y merecida comida alrededor de una fogata.

Requisitos personales: motivacion, determinacidn, compromiso, cooperacion,
proactividad, disposicidon a la tarea y responsabilidad.
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Itinerario

Dia 1: La Paz - Isla Espiritu Santo.

Tiempo estimado de navegacion: 8 horas.

Zarpamos desde La Paz hacia la Isla Espiritu Santo. Durante toda la navegacion
realizaremos permanentemente practicas de trimado de velas y cartas nduticas,
dinamicas de equipo y radiocomunicacion. Al arribar, armaremos campamento en Bahia
Corralito, donde disfrutaremos de una parrillada en la playa bajo las estrellas.

Dia 2: Isla Espiritu Santo - Isla San Francisquito.

Tiempo estimado de navegacion: 10 horas.

Tras desayunar y levantar campamento, tendremos la oportunidad de practicar snorkel
en Corralito y hacer una caminata en Bahia Candelero. Navegaremos unas 2 horas hacia
Ensenada Grande, donde cenaremos a bordo del barco y luego iniciaremos una
navegacion nocturna hacia Isla San Francisquito. Durante toda la noche sera necesario
gestionar las guardias al timén y registro de bitacoras.

Dia 3: Isla San Francisquito.

Tiempo estimado de navegacion: 6 horas (madrugada).

Arribaremos a Isla San Francisquito al amanecer, alli fondearemos y prepararemos
campamento. Tendremos tiempo para descansar y disfrutar en plenitud de la isla como
practicar snorkel, pesca submarina, caminatas al atardecer y cenas en la playa, con
actividades ademas para fortalecer el espiritu y trabajo de equipo.

Dia 4: Isla San Francisquito - Isla Espiritu Santo.

Tiempo estimado de navegacion: 10 horas.

Zarparemos temprano y navegaremos de regreso a Espiritu Santo, continuando con
ejercicios practicos a bordo. El grupo decidira si acampa o duerme en el barco, cerrando
el dia con una cena compartida.

Dia 5: Isla Espiritu Santo - La Paz.
Tiempo estimado de navegacion: 8 horas.

Emprenderemos el retorno a La Paz, consolidando todo lo aprendido durante la ==
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expedicion y celebrando los logros alcanzados. —



¢POR QUE UNIRTE?

Aprendizaje Avanzado:

Perfecciona tus habilidades en fondeo, navegacion con cartas nduticas, navegacion
nocturna, gestion de guardias, trimado de velas y toma de decisiones en condiciones
reales.

Experiencia Inmersiva:
Vive la vida de un auténtico navegante, desde gestionar las guardias al timén, armar
campamentos en playas virgenes hasta cocinar y convivir con toda tu tripulacion.

Desarrollo Personal:
Fortalece tu liderazgo, trabajo en equipo y resiliencia en un entorno desafiante y
enriquecedor.

Conexion con la Naturaleza:
Explora paisajes marinos y terrestres unicos, disfrutando ademas de navegar a vela, de
actividades como snorkel, campamentos y caminatas en entornos paradisiacos.

REQUISITOS
Haber completado el curso Essential Sailing o contar con experiencia equivalente o
deseo de aprender, colaborar en equipo y vivir una aventura inolvidable en el mar.

¢{LISTO PARA EL DESAFi0?

El Expedition Sailing es mds que un curso; es una experiencia transformadora que te
prepara para futuras travesias oceanicas. No solo se trata de navegar, sino de aprender
de la experiencia profunda de navegantes expertos y enriquecerse con el conocimiento
bioldgico y naturalista del entorno.

Si estas listo para desafiar tus limites y vivir la auténtica vida de un navegante, esta es
tu oportunidad.
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FAQs

¢Qué incluye el precio del Expedition Sailing?

» Transporte nautico durante los 5 dias de expedicion.

e Acompafiamiento y guia de instructores certificados de Navega Escuela de Vela.

 Alimentos (desayunos, comidas y cenas) durante toda la travesia, donde todos participan en
preparar y asear.

» Equipo de navegacion y seguridad personal (chalecos, harnes, etc.) y equipo de snorkel.

 Utensilios de cocina, platos, vasos, cubiertos, y materiales para acampar (casas de campaiia,
sombras, mesas, sillas).

e Seguro de accidentes durante la actividad.

» Permisos para areas naturales protegidas.

¢Qué debo llevar?
 Bolsa de dormir y aislante (colchoneta o tapete de camping).
* Ropa ligera para navegar, pero también abrigo y rompevientos para las noches.
» Ropa para mojarse (traje de bafio y lycra), sandalias tipo Teva y toalla.
» Proteccion solar: gorra o sombrero, lentes de sol, manga larga y bloqueador biodegradable.
« Linterna frontal (headlamp) y botella de agua reutilizable personal.
 Articulos de higiene personal biodegradables.
e Mochila pequefa para caminatas y bolsa seca para pertenencias a bordo.
» Medicamentos personales si los requieres.

¢Donde se duerme durante la expedicion?
Dependiendo de las condiciones y decisiones del grupo, algunas noches se duerme en tiendas de
campana en la playa y otras a bordo de los barcos. jEs parte de la aventural.

¢Necesito experiencia previa?

Si, es requisito haber completado el curso “Essential Sailing” o contar con experiencia equivalente.
Esta expedicion esta disefiada para desarrollar habilidades avanzadas en quien ya posee nociones
basicas de navegacion.

¢Qué tan demandante es fisicamente?
La experiencia requiere un nivel moderado de condicion fisica. Involucra caminatas, nado, armado y
limpieza de campamentos y colaboracion activa en la navegacion.

Sin embargo, no es necesario ser un atleta: la actitud y las ganas de participar son lo mas importante.

¢Puedo ir solo?
iClaro! Muchos participantes se unen individualmente. Esta es una excelente oportunidad para conocer
personas con intereses similares y crear comunidad a bordo.

¢Hay seiial de celular o internet?
La mayoria del tiempo estaras desconectado: sin sefial celular ni acceso a internet. Este es un espacio
para re- conectar contigo, la tripulacion y la naturaleza.

LML =
A S 4
-



Capitan Rubén Schmit Matzkin
DIRECTOR ACADEMICO E INSTRUCTOR

Rubén Schmit es un experimentado Capitan con mas de 30 afios dedicado a formar navegantes.
Originario de la ciudad costera de Mar del Plata, Argentina, su pasion por el mar se remonta a su
juventud, cuando comenz6 su formacion en aguas maritimas bajo la tutela de expertos hombres de
mar, ampliandola luego a las mas distantes latitudes.

Ha disefiado y construido con sus propias manos embarcaciones, tanto en madera como en fibra de
vidrio, lo que lo dota de una completa comprension de los barcos desde su concepcion e ingenieria
hasta su navegacion.

Como instructor nautico, su objetivo manifiesto es ofrecer una educacion que trascienda los aspectos
técnicos y tedricos, transmitiendo la filosofia y el legado mistico del navegante a vela, despertando asi
el disfrute de la navegacion y proporcionando una experiencia enriquecedora para la vida.

Su enfoque pedagdgico es experiencial con énfasis en dinamicas grupales, promoviendo la seguridad y
fusionando el conocimiento técnico con la pasion por el mar.

Sus clases son, sobre todo, una oportunidad para absorber experiencias invaluables y adentrarse en la
mistica marina.

Ademas de su experiencia y vocacion por la ndutica, el Capitan Schmit es Psicologo Clinico
especializado en Psicoterapia y en Neuropsicologia, e Ingeniero electrénico con especializacion en
Robdtica.

Sus singladuras ocednicas suman mas de 50,000 millas nauticas bajo la quilla.
Desde 2013 reside en México, donde, encantado por el Mar de Cortés, ha decidido establecer su
academia de vela.

Credenciales y certificaciones

Prefectura Naval Argentina:

e Timonel de yate a vela y motor.
e Patron profesional de yate a vela y motor.
e Piloto de yate.

Direccion General de la Marina Mercante de México:

 Patrdn profesional de yates a vela y motor.

iSiguenos en redes sociales! @navegaescueladevela




	Expedition
	Sailing
	Programa del curso 2026

	Bienvenido a Expedition Sailing
	Expedition Sailing – Programa Copyright © Rubén Schmit Matzkin / Navega Escuela de Vela Baja California Sur – México 3° edición.
	Contacto: Tel o Whatsapp: 612 - 1770538 Instagram: @navegaescueladevela Facebook: NavegaBCS www.navegaescueladevela.com
	Itinerario
	¿POR QUÉ ÚNIRTE?
	REQUISITOS
	¿LISTO PARA EL DESAFÍO?

	FAQs
	¿Qué incluye el precio del Expedition Sailing?
	¿Qué debo llevar?
	Capitán Rubén Schmit Matzkin DIRECTOR ACADÉMICO E INSTRUCTOR


	Credenciales y certificaciones
	Prefectura Naval Argentina:
	Timonel de yate a vela y motor.
	Patrón profesional de yate a vela y motor.
	Piloto de yate.

	Dirección General de la Marina Mercante de México:
	Patrón profesional de yates a vela y motor.
	¡Síguenos en redes sociales! @navegaescueladevela


